
„Der Klang des Herzens“ Mantra Konzert mit 
Valeria Tej Dharam Kaur Mengozzi Rehmann 

 

 

„Ein Mantra ist wie ein Samen, der tief in Dein Sein eindringt, 
sodass er seine Wurzeln zu den Quellen Deines Lebens und 

schließlich zum universellen Leben ausstrecken kann. 
Dann werden seine Zweige und Blätter hoch hinauf in den Himmel 
reichen, und wenn der richtige Moment da ist, wenn der Frühling 

da ist, wird er von Abertausenden Blüten erfüllt sein.“ Osho  

(Aus: Om Mani Padme Hum. The Sound of Silence, The Diamond 
in the Lotus, Kapitel 1) 



 Die Gabe des Singens ist dem Menschen in die Wege gelegt...und 
auch die Sehnsucht danach. Menschen singen in allen Ländern, in 
jeder spirituellen Tradition und jeder Religion. Singen ist ein 
Ausdruck von Freude und Gemeinschaft, kann Menschen 
miteinander verbinden und ein gemeinsames Energiefeld schaffen. 
 Erfahre die Welt der Mantras, die Kunst des „Innertainments“, 
die durch alle Zeitalter hindurch angewendet wurde, um  
Selbstheilungskräfte zu stimulieren, den Widerstreit zwischen 
Verstand und Seele aufzulösen und ein Gefühl von innerem Frieden 
zu gewinnen. 
 Lausche, atme tief ein und aus, höre zu, singe mit..... singe aus 
deinem Herzen, singe die Emotionen und die Gefühle jenseits der 
Worte und der Sprache, erkenne die Schönheit deines Selbst und du 
wirst Glückseligkeit erfahren. 
 
Siehe: Der Klang des Herzens - 180 Sekunden Passion 
https://www.youtube.com/watch?v=MPMmE9v0y10 
 
 

Um deinen Verstand zu beruhigen 
um deine Seele zu ernähren 

um deinen Körper zu energetisieren 
schenke dir Zeit für ein Mantra Konzert mit 

Valeria Tej Dharam Kaur Mengozzi Rehmann 
am Samstag, den 15. März 2025, um 19:00 Uhr 

in dem Praxisraum von Katja Suntoyo 
im „Roten Haus“, Rastatter Str. 17, 76199 Karlsruhe-Rüppurr 

 

Abendkasse: 20,-Euro 
Anmeldung bei: valeriamengozzi@arcor.de   


