Meditation., Naad. Stille
Eine Klangreise zu dir selbst

Naad Yoga Konzert zum Jahresbhbeginn
mit
Valeria Tej Dharam Kaur Mengozzi
Rehmann



Die Gahe des \S’inﬂem' ist dem Menschen in die W%e ﬂe/eﬂf,,,um/ auch die

Sehnsucht danach. Menschen singen in allen Lindern, in J’ﬂf[er inm'fue//en Tradition und
jeﬁ/eiﬂ Re/iﬂion, \S’inﬂen ist ein Ausdruck von Freude und Gemeim‘cﬁﬂﬂ, kann Menschen
miteinander verbinden und ein gemeinsames Ene:yieﬁ// J'Cﬁaﬁ[en,

Erfahre die Welt des Naod Yoga, die Kunst des , Innertainments”, die durch alle
Zeitalter hindurch myewem/ez‘ wurde, um die \S’e/éyfﬁei/unjy@ﬂdﬁe in Dir zu stimulieren,
den Widerstreit zwischen Verstand und Seele aufzultsen und ein Gefithl von innerem
Frieden zu gewinnen.

Das Lauschen auf Naod éemﬁiﬂf und klvt den Geist, atme tief ein und aus, hire

Worte und der S/Jmcﬁe, erkenne die Schinheit deines Sellost und du wirst G/ﬁc@‘e@@'f
eiﬂfaﬁ:ﬂen.

Um deinen Verstand zu éemﬁijen

U deine Seele zu erndibren

Um deinen K&fpe:ﬂ zu energefisieren

Schenke dir Zeit ﬁ'hﬂ einen Noad ‘%ﬂa Konzert mit
Valerin Tﬁ' Dharam Kaur Menjozzi Rebhmann
Am \S’ﬂmyz‘@, den (3. Januar 2024, um 19:00 Uhr
Im neuen Praxisraum von 7<aﬁa Sum‘oyo

Im , Roten Haus", Rastatter Str. 17, 76199 Karlsruhe- Qﬁpﬁumﬂ

Abendkasse: 18,~FEuro



